CORSO BASE DI BIRDWATCHING NEL CILENTO

DOMENICA
Arrivo entro le ore 10.00 presso il B&B martin pescatore
Saluti di benvenuto e sistemazione nelle camere
Ore 11.00 Inizio attivita, lezione introduttiva: Come riconoscere gli uccelli;
Importanza di un Parco Naturale, conservazione;
Le zone umide con particolare riferimento a quelle Cilentane;
Diverse tecniche di censimento in particolare I’Inanellamento.
Ore 13.00 Pranzo
Ore 14.00 Ripresa attivita: Attrezziamo insieme un campo d’inanellamento

Ore 20.00: Cena presso ristorante pizzeria.

LUNEDFI

Sveglia ore 8.00 e prima colazione con prodotti locali

Ore 9.00: Inizio attivita, lezione sugli uccelli acquatici: Uccelli marini e di scogliera;
Uccelli delle acque interne

In contemporanea continuera I’attivita d’inanellamento

Ore 13.00: Pranzo.

Ore 15.30: Escursione foce Bussento e foce Mingardo.

Ore 18.30: Rientro in B&B.

Ore 20.00: Cena

MARTEDI’

Sveglia ore 8.00 e prima colazione con prodotti locali

Ore 9.00: Partenza per la Diga Alento ed altre zone umide cilentane
Ore 13.30: Pranzo a sacco

Ore 18.00: Rientro in B&B

Ore 20.00: Cena

Ore 21.30: Eventuale passeggiata

MERCOLEDI’

Sveglia ore 8.30 e prima colazione

Ore 9.30: Inizio attivita, lezione sui rapaci notturni e diurni
In contemporanea continuera I’attivita d’inanellamento

Ore 13.00: Pranzo a sacco



Ore 15.00: Escursione
Ore 18.00 Rientro in B&B e riposo
Ore 20.00 Cena.

GIOVEDI’

Sveglia ore 8.30 e prima colazione

Ore 9.30: Inizio attivita, lezione sugli uccelli legati agli ambienti boschivi e prativi + passeriformi.
Ore 13.00: Pranzo.

Ore 14.00: Escursione in zona boschiva.

Ore 18.30: Rientro in B&B

Ore 20.30: Cena.

VENERDVI’

Sveglia ore 8.00 e prima colazione

Ore 9.00: Partenza per il Monte Cervati
Ore 13.00: Pranzo a sacco

Ore 18.30: Rientro in B&B

Ore 20.00: Cena

SABATO

Sveglia ore 8.30 e prima colazione

Ore 9.30: Inizio attivita, lezione sugli uccelli legati agli ambienti di macchia + Passeriformi.
Ore 13.00: Pranzo

Ore 14.00: Escursione

Ore 19.00: Rientro in B&B

Ore 20.30: Cena.

Ore 22.00: Esame sul riconoscimento degli uccelli.

DOMENICA
Sveglia ore 9.00 e prima colazione

Ore 10.00 Saluti e alla prossima!!

info@bbmartinpescatorepalinuro.it

DATE: 14-20 GIUGNO; 11-17 OTTOBRE



